
КЛИНИЧЕСКАЯ БОЛЬНИЦА ИНЦ СО РАН



 В Клинической БОЛЬНИЦЕ ИНЦ СО РАН по 
адресу Иркутск, Лермонтова 283В в 
отделении медицинской реабилитации 
проводится реабилитация больных 
перенесших операции эндопротезиования
тазобедренного, коленного суставов. 
Реабилитация осуществляется в течение 12-
14 дней на основании Направления и 
полиса ОМС, а так же  на возмездной 
основе



 Медицинская реабилитация — комплекс 
медицинских, психологических и иных 
видов мероприятий, направленных на 
максимально возможное восстановление 
или компенсацию нарушенных  
результате болезни или травмы, 
физиологических функций человеческого 
организма и  его трудоспособности. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C


 Цель реабилитации:
 Полноценное функциональное, социальное,
профессиональное, бытовое восстановление

пациента.
 Задачи реабилитации:
 снятие болевого синдрома, уменьшение отека в 

области операции, рассасывание гематомы.
 обучение ходьбе (опора костыли-трость)
 восстановление подвижности в суставе
 восстановление показателей крови
 восстановление функции сердечно-сосудистой и 

нервной системы
 восстановление мышечной силы и мышечной 

активности
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 1. купируется болевой синдром

 2. увеличивается объем движений в 
оперированном суставе

 3. улучшаются показатели крови, ЭКГ, мочи

 4. усиливается мышечный тонус

 5. улучшается настроение

 6. увеличивается двигательная и физическая 
активность



 Для записи в отделение медицинской 
реабилитации необходимо обратиться по 
телефону 3952 42 07 82 к начмеду 
Смирновой Наталье Генриховне 

 МЫ СТОИМ НА СТРАЖЕ 

ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ!


